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ACTIVITATE DISTRACTIVA

SA CONFECTIONAM INSTRUMENTE,MUZICALE DE PERCUTIE
(SUB STRICTA SUPRAVEGHERE A ADULTILOR)

1. Castroane din plastic sau metal de diferite dimensiuni, oale mai mari sau mai mici sau chiar cutii de
plastic cu capac (rdmase de la iaurtul sau inghetataicumpdrate din comert) pot tine loc de TOBE, iar
betele pot fiThlocuite cu linguri de lemn sau creioane sau chiar de propriile madini (alegerea o facetiin
functie de materiale si de nivelul de decibeli pe'€are stiti cd’l putetisuporta ).

2. Pentru a confectiona o TAMBURINA se poate folosi drept cadru un gherghef vechi sau se poate
nlocui acesta cu un cadru rotund decupat (de cdtre adult, bineinteles) dintr-o cutie rotundd de
ambalaj din plastic. Acesta se Thfdsoard Tn hartie grofatd coloratd si se leagd de jur Tmprejur cat mai
multi clopotei (acestia se gdsesc lamagazinele de craft si hobby, sau chiar siin unele papetarii).

3. Sticlele de plastic goale, de diferite dimensiuni, pot fi umplute (mai mult sau mai putin) cu boabe de
orez sau de fasole sau porumb de florjcele sau pietricele etc. si asa obtinem niste MARACAS destul de
eficiente. Bineinteles cd se pot infrumuseta dupd imaginatia fiecdruia pictdndu-le sau infdsurdndu-le
n hdrtie grofatd sau autocolant.

4. Tuburile de cartonde dimensiuni diferite (pe care le putem pdstra dupd ce servetele de bucatdrie s-au
consumat) se Thfdsoard Th hdartie sau'autocolant si li se confectioneazd capace pentrui ambele capete.
Dacd nu avem tuburi pe care le putem recicla astfel, putem forma noi un cilindru dintr-o foaie de
carton, la dimensiunea doritd. Ininterior se pun boabe de orez si porumb de floricele in cantitdti egale
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PORTATIVUL

PORTATIVUL este format din 5 linii si 4 spafii. ’ K e >

Fiecare dintre aceste linii si spatii gazduieste cate o notd muzicala.

Putem asemdna PORTATIVUL cu un bloc cu mai'multe etaje (liniile si spatiile),
la fiecare etaj avdndu-si ,domiciliul” cate o-notad.

CHEIA SOL este simbolul scris la incepttul/'unui portativ, pe a doua linie a acestuia, linie care
indicd astfel si pozitionarea notei Sol pe,portativul respectiv.

—5

Nota Sol
Cheia Sol
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TRENULETUL NQTELOR
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OPTIMEA = JUMATATE DE TIMP

22



SAAT

/ LA MOARA LA DOROHOI
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LA MOARA LA DOROHOLI
v

Foaie ver aboi
La moara la rohou

Trece-unc patru boi
Incdre papusoi.

cme sedea

ichici cu baba sa
in'gurd-asa zicea
S traiasca baba mea.

r' ver'de baraboi
a hora mai flacai

%upa mine binisor
& batuta din picior.
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GREIERASUL
v

Spune-mi iu 1' opilas
Cum canta m o reueras7
Cri-cri-cri, -cri.. (bus)
Asa cantd mi reieras! (bis)

Spune@bu‘re copilas
Cumr icul greieras?
Ha-h a-ha-ha... (bis)
Asa raMcul greieras! (bis)

Spune-mi iubite copilas
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